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El  de la golpe de calor es un incremento
temperatura corporal generado como 
consecuencia de una exposición prolongada al 
sol, a altas temperaturas o por la realización de 
un esfuerzo físico.

¿Qué es el Golpe de Calor?

Golpe de Calor: Recomendaciones

En estas situaciones, el cuerpo 
sufre importantes  pérdidas de agua

y tiene dificultades para regular su 
temperatura por mecanismos 

habituales, como la , sudoración
produciéndose un aumento de la 

temperatura corporal.

Cuando el cuerpo alcanza una 
temperatura mayor de 40°C, 
dichos mecanismos reguladores 
del calor entran en shock. Es 
entonces cuando se produce el 
temido .GOLPE DE CALOR

El golpe de calor puede presentarse en el momento o 
después de varios días de estar expuesto a altas 

temperaturas.
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Golpe de Calor: Que hacer para prevenirlo

La hidratación es una de las herramientas más importantes a la hora de prevenir los 
efectos perjudiciales para la salud relacionados con los golpes de calor.

Sigue estos 10 consejos para prevenirlos:


