
MOCHILA PARA EMERGENCIAS
Artículos para LLEVAR

(Primeras 24 horas)

CAJA DE RESERVA
Artículos para ALMACENAR

(2do al 4to día)

MOCHILA de

EMERGENCIAS
anteDESASTRES



A. Artículos INDISPENSABLES

MOCHILA DE EMERGENCIAS ANTE DESASTRES

HIGIENE

Alcohol en gel

Papel higiénico

Toalla de mano y cara

Paquete de paños húmedos

BOTIQUÍN

Botiquín de Primeros Auxilios

BEBIDAS Y ALIMENTOS
NO PERECEDEROS

Comida enlatada

Barras de cereal

Agua en botella sin gas (½ litro)

Chocolates

ABRIGO

Manta polar

Pantuflas o sandalias

DINERO

En efectivo

PARA BEBES E INFANTES

Leche en polvo

Mamadera

Papilla

Pañales descartables

Juego de cubiertos para niños

PARA BEBES E INFANTES

Medicamentos

Ropa de cambio

Juguetes

USO FEMENINO

Toallitas higiénicas

DEL ADULTO MAYOR

Pañales para adultos

Ropa de cambio

Medicamentos

DIVERSOS

Duplicado de llaves

Lentes adicionales

Fotocopia de DNI, Carnet de manejo

Fotocopia de seguros y escrituras

Características (Referenciales)
TIPO DE MOCHILA: con bolsillos internos,
laterales y frontales según disponibilidad.
PESO TOTAL APROX: 8 Kg.

COMUNICACIÓN

Linterna y pilas

Radio portátil

Pilas de repuesto

Silbato

Agenda con teléfonos
de emergencias

Útiles para escribir

DIVERSOS

Bolsas de plástico resistentes

Cuchilla multipropósito

Guantes de trabajo

Cuerdas de poliester

Encendedor o fosfóros

Plástico para piso o techo

Cinta adhesiva multiusos

Tapete (alfombra para pisos)

Mascarillas o barbijos



MOCHILA DE EMERGENCIAS ANTE DESASTRES

BEBIDAS Y ALIMENTOS NO PERECEDEROS

Agua embotellada sin gas de 2,5 lts.

Sopa instantanea

Comida enlatada

Leche en polvo

Barra de cereal

Caramelos

Chocolates

ROPA Y ABRIGO

Campera

Ropa interior

Medias

Manta polar

HIGIENE

Toallas de mano y de baño

Cepillo de dientes y pasta dental

Jabón de tocador

DIVERSOS

Olla

Termo

Platos, vasos y cubiertos
descartables

Envoltura plástica

Papel de diario

Ganchitos

Plástico para piso o techo

Pilas de reserva

Paraguas


