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Una helada ocurre cuando la temperatura
importante del aire cercano a la superficie
tener cuidado del terreno disminuye a 0°C o menos,

. durante un tiempo mayor a cuatro
con los S'Ste_mas horas. Generalmente la helada
eIl ChleN eI EWN e presenta en la madrugada
que no se respiren gases o cuando esta

que intoxiquen a las personas. saliendo el sol.

Usar solo aparatos aprobados
por normas.
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Solicitar -
informacion a ‘l@l ‘l@_@m
Defensa Civilde = ——— ——
la Provincia sobre ‘%lf ‘Ig%’
la ubicacion de los
albergues temporales, las
cocinas personas de
comunitarias, edad avanzada y
etc. enfermos del
corazoén no es

conveniente salir a la calle,
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por que el frio aumenta la
frecuencia de ataques cardiacos/
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Estar pendiente de la informacion
sobre heladas y comunicados
de las autoridades.

Vestir
con ropa
gruesa y calzado
ﬁ 1 03 cerrado (abrigo,
bufanda, guantes,etc)
CENTRO DE ATENCION TELEFONICA )
O s R cubriendo
todo el cuerpo.

Informar a las autoridades sobre la
localizacion de las personas mas
vulnerables (indigentes, nifios,
ancianos o enfermos).
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Si va a salir de un
lugar caliente debe

cubrirse boca y nariz
para evitar aspirar

el aire frio.
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